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ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности для студентов и аспирантов 

1. Общие требования безопасности 
1.1. Настоящая инструкция регламентирует правила поведения студентов 

во время учебного процесса.  
1.2. В начале каждого учебного года, в каждой группе, со всеми студентами 

проводится инструктаж по технике безопасности. 
1.3. При нахождении в вузе студенты должны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режим труда и 
отдыха (во время перерывов). 

1.4. В помещениях института необходимо: 
− Соблюдать чистоту и порядок в аудиториях и коридорах. 
− Соблюдать культуру письменной и устной речи. 

1.5. Студентам запрещается: 
− Курить в помещениях (в аудиториях, коридорах, туалетах) и на 

территории вуза. 
− Сорить в помещениях вуза и на прилегающей территории. 
− Употреблять спиртные напитки, средства токсического и 

наркотического опьянения. 
− Иметь при себе газовое, пневматическое, холодное (режущее, 

остроколющее) и огнестрельное оружие; атрибуты азартных игр 
(игральные карты, кости и т.д.). 

1.6. Опасными и вредными факторами воздействия на жизнь и здоровье 
являются: 

− Отсутствие или недостаток естественного света. 
− В холодное время года – вирусные инфекции из-за большого 

скопления народа. 
− Нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение, 

эмоциональные перегрузки). 
− Возможность травмирования во время дороги до места учебы 

(как участников дорожного движения) и при несоблюдении 
правил безопасности в корпусах вуза. 

− Опасность поражения электротоком при нарушении правил 
электробезопасности. • 
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1.7.6. Неудовлетворительные метеорологические условия при 
следовании к месту учебы.  
 

1.7. Во избежание несчастных случаев необходимо соблюдать следующие 
требования безопасности: 
1.8.1. Не бегать по институту. 
1.8.2. Не толпиться на лестницах и на выходе из аудиторий. 
1.8.3. Не влезать на подоконники. 
1.8.4. Соблюдать осторожность при открывании окон и форточек, при 
пользовании компьютерами, электрическими розетками и т. д. 
1.8.5. Соблюдать осторожность при хождении по маршевым 
лестницам.  
1.8.6. Не пользоваться неисправными перилами.  
1.8.7. При хождении по коридорам института необходимо быть 
внимательным и осторожным, открываемые двери из аудиторий могут 
нанести серьезную травму. 

1.8. В вузе необходимо соблюдать правила пожарной безопасности. На 
каждом этаже должен быть вывешен план эвакуации на случай 
возникновения пожара. 

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 
случая сообщает преподавателю или администрации вуза (менеджеру 
деканата). 

1.10. При обнаружении «забытых» пакетов, вещей необходимо сообщить 
охране корпуса 

1.11. Студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 
технике безопасности, привлекаются к ответственности. 

. 
2. Требования безопасности перед началом занятий. 

2.1 Перед началом занятий студенты должны занять место в аудитории 
согласно расписанию занятий, на столах должны находиться только 
предметы, необходимые для успешного освоения материала. 

2.2. Осмотреть учебное место и проверить его чистоту, удалить ненужные 
и посторонние предметы.  

2.3. Проверить исправность стола. Убедиться, что поверхность стола 
гладкая, без выбоин, заусениц, трещин и т. п. дефектов и исключает 
возможность травмирования.  

2.4. Проверить освещенность учебного места, оно должно быть 
достаточным, без слепящего действия и падать с левой стороны. 
Недостаточное освещение учебного места является одной из причин 
утомляемости, снижения зрения, неэффективности учебного процесса. 
Запрещается приступать к учебе при плохом освещении или его 
отсутствии.  

2.5. При обнаружении каких-либо неисправностей в работе оборудования 
или возникновении каких-либо сомнений по его исправности доложить 
преподавателю и до их устранения к учебе не приступать.  



2.6. При мигании света, перегорании ламп, неисправности электророзеток, 
выключателей или их крышек, нарушении изоляции электропроводки 
сообщить преподавателю или сотруднику административно-
хозяйственного отдела. 

2.7. Во избежание травм не качаться на стульях. 
2.8. При открывании окон, форточек соблюдать меры предосторожности.  
2.9. Во избежание падения из окна, а также травмирования осколками 

разбитого стекла, не вставать на подоконники.  
2.10. В темное время года в аудиториях должно быть включено освещение. 
2.11. Студент должен знать: • 
− места расположения медицинской аптечки, телефона, средств 

пожаротушения;  
− номера телефонов медицинской службы и пожарной охраны;  
− пути эвакуации, а также главных и запасных выходов в случае аварии и 

пожара и уметь ими пользоваться в случае необходимости.  
 

3. Требования безопасности во время занятий. 
3.1. Содержать в чистоте свое учебное место, не захламлять его 

посторонними предметами и т. п.  
3.2. Во время занятий в аудиториях студенты должны находиться на своих 

местах. Не допускается хождение по аудитории без причин, связанных 
с освоением образовательной программы (ответ у доски, показ номера, 
исполнение на инструменте и т.д.). 

3.3. Во время занятий не заниматься посторонними делами, не связанными 
с учебным процессом, не разговаривать, не принимать пищу. 

3.4. При работе в компьютерных классах необходимо выполнять все 
требования преподавателя, соблюдать правила по технике 
безопасности.  

3.5. В аудиториях не пользоваться розетками без необходимости и без 
разрешения преподавателя. Не пользоваться поврежденными 
розетками. 

3.6. Студентам со значительным снижением слуха (при наличии) рабочее 
место отводится за первым и вторым столами. Студентам с 
пониженной остротой зрения (при наличии) места отводятся ближе к 
окну за первыми столами. Студентам с ревматическими 
заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям 
верхних дыхательных путей (при наличии), рабочие места отводятся 
дальше от окна. 

3.7. Студент должен соблюдать: требования стандартов, норм и правил по 
охране труда, а также приказов, распоряжений, постановлений, 
инструкций по охране труда и пожарной безопасности. 
 

4. Требования безопасности по окончании занятий 
 



4.1. Выключить электрические приборы. 
4.2. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет в аудитории. 
4.3. Во избежание создания травмоопасной обстановки необходимо 

спокойно покинуть аудиторию. 
 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
5.1. При плохом самочувствии студент должен сообщить об этом 

преподавателю. 
5.2. При возникновении пожара немедленно, без паники покинуть 

помещение, здание под руководством преподавателя через основной 
или запасной выход. При отсутствии преподавателя покинуть 
помещение, здание, и по возможности сообщить о пожаре 
администрации вуза и в ближайшую пожарную часть по телефону 101. 

5.3. При прорыве системы отопления немедленно покинуть помещение и 
сообщить о случившемся администрации вуза. 

5.4. При получении травмы оказать первую доврачебную помощь 
пострадавшему, сообщить о несчастном случае педагогу или 
администрации вуза (менеджеру деканата), при необходимости вызвать 
скорую медицинскую помощь по номеру телефона - 103. 

 
6. В ситуациях обнаружения признаков теракта 

6.1. При обнаружении подозрительных посторонних предметов в вузе 
немедленно сообщить администрации. 

6.2. До прибытия представителей компетентных органов не трогать 
посторонние подозрительные предметы.  

6.3. В случае совершения террористического акта в первую очередь 
необходимо предотвратить панику и быстро эвакуироваться из места 
его совершения, сообщить в пожарную часть, медицинское 
учреждение, милицию, руководству учебного учреждения.  
 

7. Во избежание пожара 
7.1. Находясь на территории вуза, поддерживать установленный 

противопожарный режим.  
7.2. Все помещения должны постоянно содержаться в чистоте и порядке: 

пыль, мусор и отходы должны своевременно удаляться.  
7.3. В учебных и служебных помещениях и на территории учреждения 

курение и применение открытого огня запрещается, о чем на видном 
месте должны быть вывешены четкие надписи.  

7.4. Запрещается:  
− хранить на подоконниках, на шкафах, других местах неубранные 

бумаги, декорации, краски, посторонние предметы и т.п.;  
− вешать одежду и другие предметы на выключатели, штепсели 

или рубильники;  



− заклеивать, завешивать и закрывать провода и арматуру 
легкосгораемыми материалами;  

− выставлять из аудитории в коридоры поломанную и лишнюю 
мебель и загромождать ею проходы.  

7.5. При эксплуатации электроприборов запрещается:  
− применять электроприборы в условиях, не соответствующих 

инструкциям предприятий-изготовителей или имеющие 
неисправности, приводящие к пожарам, эксплуатировать провода 
и кабели с неисправной изоляцией; 

− пользоваться различными электронагревательными приборами 
(электроплитами, электрочайниками и др.) в неустановленных 
местах, без подставок из негорючих материалов, оставлять их 
включенными в электросеть без надзора;  

− эксплуатировать электролампы со снятыми колпаками 
(рассеивателями), обертывать включенные электролампы 
бумагой, материей и другими легкогорючими материалами; 

− оставлять без присмотра включенное электрооборудование, 
электроприборы и токоприемники.  

7.6. При возникновении пожара необходимо немедленно вызвать 
пожарную охрану по телефону - 101, удалить в безопасное место 
людей и по возможности горючие вещества, обесточить оборудование 
в зоне пожара или загорания и приступить к тушению огня 
имеющимися первичными средствами пожаротушения.  

7.7. О пожаре необходимо поставить в известность руководство учебного 
заведения.  


