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УТВЕРЖДАЮ: 
Ректор  АНО ВО «Институт со-
временного искусства»   
И. Н. Сухолет 
 
 
«28» мая 2026 г. 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и пожарной безопасности для студентов Института 
при прохождении практики 

 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Студенты, находящиеся на практике, обязаны строго соблюдать 
дисциплину во время практики, правила поведения, правила  техники 
безопасности, пожарной безопасности, электробезопасности, бережно 
относиться к природе, памятникам истории и культуры, имуществу, 
оборудованию и инвентарю. 

 
2. Инструктаж по охране труда проводится со всеми студентами до 

начала практики и отражается в графике практики.  
 
3. Лица, не прошедшие инструктаж по охране труда и пожарной без-

опасности, к  прохождению практики не допускаются.  
 
4. Ответственность за организацию работы по охране труда и пожарной 

безопасности на кафедрах при организации и проведении практики студентов 
возлагается на заведующих кафедрами. 

 
5. Ответственность за своевременное проведение, качество и 

оформление инструктажа по видам практик несут руководители этих 
практик. 

 
6. Ответственность за обеспечение безопасных условий труда возлага-

ется на руководителей практик. 
 
7. Основными задачами руководителей и должностных лиц в области 

охраны труда являются: 
  создание безопасных и здоровых условий труда при прохождении 
практики на местах прохождения практики студентов; 
  устранение причин травматизма и заболеваемости;  
  обучение и инструктаж по охране труда; 
  контроль за выполнением трудового законодательства, правил, норм 
и инструкций по охране труда; 
  укрепление учебной дисциплины. 
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8. Систематическое нарушение норм и требований охраны труда явля-

ется основанием для отстранения студента от прохождения практики. 
 
9. Место прохождения практики должно соответствовать требованиям 

пожарной, электрической, взрывоопасной безопасности и опасности, связан-
ной с техническим состоянием среды обитания. 

 
II. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ПРАКТИКИ НА БАЗЕ ИНСТИТУТА 
 

1. Местом прохождения практики является учебный кабинет, компью-
терный класс, библиотека, сцены, и наряду с другими аудиториями предна-
значается для нормального обеспечения учебного процесса в учебном заве-
дении. В данной аудитории обязательны для исполнения обучающимися все 
нормативные документы, действующие в Институте.  

2. Находясь в аудитории, студенты-практиканты обязаны: 
 соблюдать дисциплину и порядок, правила техники безопасности и 
чистоту; 
 занимать рабочие места согласно указаниям преподавателя и не менять их 
самовольно; 
 заниматься только тем видом деятельности, который определил 
руководитель практики  в соответствии с индивидуальным заданием или 
программой практики; 
 немедленно сообщать преподавателю о любых замеченных 
неисправностях оборудования; 
 немедленно сообщать преподавателю о любом случае травматизма в 
кабинете, особенно от электрического тока. 
 

3. Студенты-практиканты имеют право: 
 на помощь и консультацию руководителя практики; 
 отказаться от продолжения работы с компьютером, если длительность 
именно его индивидуальной работы превышает допустимые санитарные 
нормы; 
 самостоятельно экстренно отключить электрооборудование, если от этого 
зависит безопасность его или окружающих. 
 

4. В кабинете запрещается: 
 работать с электроприборами, имеющими повреждения корпуса или 
изоляции соединительных проводов; 
 производить самовольное переключение разъёмов оборудования; 
 приносить и самовольно подключать какое-либо оборудование; 
 вставлять в отверстие приборов и розеток посторонние предметы; 
 выключать или включать приборы без разрешения руководителя практики. 
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Если производится выключение/включение оборудования, то интервал 
времени между включением/и выключением/включением должен быть не 
менее 15 секунд. 

 
5. В случае поражения электрическим током, необходимо: 

 прекратить действие тока (лучше всего экстренным выключением 
приборов, т.к. попытка оттащить пострадавшего может привести к 
поражению током спасающего); 
 немедленно сообщить о происшедшем руководителю практики (даже если 
на первый взгляд всё обошлось лёгким испугом); 
 оказать первую помощь, если необходима. 

 
6. Правила пожарной безопасности. 
Для обеспечения пожарной безопасности в зданиях Института установ-

лена система оповещения людей при пожаре. Техническим средством опо-
вещения является автоматическое звуковое и речевое оповещение с переда-
чей сообщения на пульт вызова «01». 

6.1. Требования к помещениям 
6.1.1. Основные и запасные входы и выходы, а также проходы не 

должны быть загромождены никакими материалами, оборудованием и дру-
гими предметами. 

6.1.2. Хранение легковоспламеняющихся, горючих жидкостей и других 
пожаровзрывоопасных материалов должно осуществляться в соответствии с 
требованиями правил противопожарного режима по совместному хранению 
веществ и материалов в специальных оборудованных помещениях, исклю-
чающих случайное проникновение в них посторонних лиц. 

6.1.3. Все виды оборудования должны эксплуатироваться в строгом со-
ответствии с Инструкциями предприятия – изготовителя, нормами и требо-
ваниями охраны труда и противопожарной безопасности. 

6.1.4. Все электроприборы устанавливаются и подключаются по согла-
сованию со службой главного инженера и периодически на них должен про-
изводиться планово-профилактический ремонт. 

6.1.5. Во всех помещениях поддерживать чистоту. По окончании рабо-
ты привести в порядок рабочие места, выключить освещение, отключить 
электрическое и другое оборудование, закрыть окна, двери. Ключи сдать на 
пост охраны. 

6.1.6. Знаки пожарной безопасности должны постоянно находиться в 
исправном  и включенном состоянии. 

6.1.7. Помещения Института должны быть обеспечены первичными 
средствами пожаротушения, находящимися в исправном состоянии. 

6.1.8. Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, пре-
пятствующие нормальному закрытию дверей. Запоры на дверях эвакуацион-
ных выходов должны обеспечивать людям, находящимся внутри здания, 
возможность свободного открытия запоров изнутри без ключа. 
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6.2. По окончании работы, лицо, ответственное за противопожарное 
состояние, обязано: 
 произвести тщательный противопожарный осмотр помещения; 
 устранить имеющиеся нарушения, привести в порядок рабочие места; 
 выключить освещение; 
 отключить электрическое и другое оборудование;  
 закрыть окна и двери; 
 сдать ключи в помещение охраны; 
 сделать отметку о результатах осмотра в специальном журнале. 

6.3. Запрещается: 
 использовать источники открытого огня (спички, зажигалки, петарды и 
др.); 
 приносить на уроки легковоспламеняющиеся вещества (лаки, краски, 
порох и т.п.); 
 загромождать эвакуационные пути; 
 использовать средства пожаротушения не по назначению; 
 допускать порчу элементов систем пожарной автоматики; 
 работать на неисправном оборудовании; 
 пользоваться электрическими приборами, не имеющими устройств 
тепловой защиты, а также электронагревательными приборами без подставок 
из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность 
возникновения пожара; 
 производить уборку помещений с применением легковоспламеняющихся 
материалов; 
 производить изменения объемно – планировочных решений, в результате 
которых ухудшаются условия безопасной эвакуации людей. 

6.4. Действия в случае угрозы пожара (возгорания, задымленность): 
 немедленно сообщить в пожарную охрану по тел. 101, указав точное место 
возникновения пожара, телефон и фамилию сообщившего; сообщить по 
мобильному телефону 112; 
 обеспечить отключение в помещении всех электроприборов из сети; 
 организовать эвакуацию людей из помещений Института; 
 организовать встречу пожарных подразделений; 
  приступить к тушению имеющимися средствами пожаротушения 
(огнетушителями, внутренними пожарными кранами и т.п.). 

 
7. Санитарно-гигиенические нормы при работе с компьютером: 

 расстояние от центра экрана до глаз учащихся должно быть не менее 60 
см; 
 время интенсивной непрерывной работы на компьютере не должно 
превышать 25 минут, после чего обязателен перерыв с разминкой; 
 в кабинете должна быть обеспечена вентиляция и проветривание между 
занятиями. 
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III. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ НА ВЫЕЗДНЫХ БАЗАХ 

 
1. Общие требования безопасности. 
1.1. На практику направляются физически здоровые студенты. Основа-

нием для допуска к практикам является приказ по факультету о командиро-
вании на практику. 

1.2. Студенты моложе 18 лет проходят практику только в составе 
учебной группы под руководством преподавателя. 

1.3. Продолжительность рабочего дня на практике составляет 6 часов. 
При необходимости время начала и окончания работы, перерывы для отдыха 
и питания устанавливаются, исходя из производственной необходимости и 
конкретных условий проведения практики. 

1.4. Инструктаж по охране труда проводится со всеми студентами, 
прибывшими на учебную, производственную, включая преддипломную 
практику (далее – практику), проводится в два этапа. 

1.5. Во время практики студенты обязаны выполнять указания 
руководителя, строго соблюдать  порядок работы на базе практики, 
добросовестно выполнять работы по бытовому обеспечению практики. 
Студенты несут ответственность за утрату и  порчу оборудования, 
материалов. 

Во время прохождения практики категорически запрещается: 
 самовольно покидать базу практики; 
 отлучаться с базы практики без разрешения преподавателя; 
 переделывать или самостоятельно чинить электропроводку и 
электрооборудование, использовать электрообогреватели без разрешения 
руководства; 
 оставлять без присмотра включенные газовые и электроплиты, топящиеся 
печи, закрывать заслонки печей до полного прогорания углей; 
 распивать спиртные напитки и находиться в нетрезвом состоянии; 
 организовывать и проводить самостоятельные маршруты и походы; 
 хранить и пользоваться холодным, травматическим и огнестрельным 
оружием; 
 вступать в конфликты с местным населением. 

2. Переезд к месту практик и обратно. 
Все виды транспорта являются источником повышенной опасности. 

Переезд к месту практик и обратно осуществляется автобусным или желез-
нодорожным транспортом в организованном порядке в сопровождении со-
трудника (сотрудников) факультета или ответственного, назначаемого руко-
водителем практики из числа студентов. В каждом автобусе или вагоне (мет-
ро или электропоезда)  должно находиться ответственное лицо, сопровожда-
ющее студентов. На вокзалах, станциях и в электропоезде и автобусе  сту-
денты выполняют общие правила поведения на метрополитене, железнодо-
рожном или автобусном транспорте, ведут себя дисциплинированно и до-
стойно, выполняют все распоряжения сотрудников железной дороги, метро-
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политена, руководителя практики или других сопровождающих лиц, а также 
распоряжения провожающих и встречающих сотрудников практик. 

 
2.1. На железнодорожном транспорте. При возникновении любых 

недоразумений с окружающими или сотрудниками железной дороги на вок-
залах, станциях при посадке или при движении поезда, студенты обязаны 
пригласить сопровождающее лицо для выяснения этого недоразумения. Пе-
редвижения в зоне железнодорожного транспорта разрешаются только по 
установленным для этого платформам и переходам. 

2.1.1. Студенты являются на вокзал не менее чем за 30 минут до от-
правления поезда. Посадка производится организованно на свои места со-
гласно имеющимся билетам.  

2.1.2. При отправлении поезда студенты должны находиться на своих 
местах или в коридорах вагона, но не в тамбурах.  

2.1.3. На вокзалах, остановках и при движении поезда категорически 
запрещается:  
 без крайней необходимости пользоваться «стоп-краном»;  
 ходить по путям и перебегать пути перед движущимся или давшим сигнал 
к отправлению железнодорожным транспортом;  
 прыгать с подножек или на подножки движущихся вагонов;  
 при движении поезда открывать двери вагонов и находиться в тамбурах 
при открытых дверях.  
 при движении поезда высовываться из окон или высовывать голову, руки и 
т.д.  
 на остановках удаляться от вагона на расстояние больше, чем то, которое 
можно пройти спокойным шагом обратно к вагону при объявлении 
отправления поезда.  
 на остановках и при движении поезда без необходимости ходить из вагона 
в вагон.  

Ответственными за соблюдение данных правил назначаются старшие 
по вагонам из числа студентов.  

2.1.4. По прибытию на станцию назначения необходимо:  
 организованно выйти на перрон, вынося свои вещи; 
 дожидаться распоряжения о дальнейших действиях от сопровождающих 
или встречающих лиц; 
  в дальнейшем точно и своевременно выполнять полученные 
распоряжения. 

 
2.2. На автобусном транспорте.  
2.2.1. Студенты являются к месту отправления автобуса не менее чем 

за 15 минут до отправления. 
2.2.2. Посадку студентов в автобус необходимо производить со сторо-

ны тротуара или обочины дороги. 
2.2.3. Число студентов сотрудников в салоне автобуса должно соответ-

ствовать числу посадочных мест. 
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2.2.4. Во время движения запрещается: 
  высовываться из окон или высовывать голову, руки и т.д.; 
  подниматься с кресел и передвигаться по салону автобуса во время 
движения вплоть до его полной остановки; 
  покидать салон автобуса без распоряжения руководителя маршрутной 
группы; 
  курить. 

2.2.5. Все перевозимые грузы: личные вещи, продукты, оборудование 
для практики должны быть расположены и закреплены, чтобы не нанести 
травмы при чрезвычайных ситуациях и не загораживать проход и выход из 
автобуса. 

 
3. Требования безопасности на базе. 
3.1. Во время пребывания на базе студенты и сотрудники Института 

выполняют правила внутреннего распорядка базы, установленные на время 
проведения практик. 

3.2. В период прохождения практик на базе, прилегающей к ней 
территории (в том числе и в выходные дни) студентам, преподавателям и 
сотрудникам Института категорически запрещается: 
 употреблять спиртные напитки и наркотические средства; 
 собирать и употреблять в пищу незрелые и немытые фрукты, ягоды, 
грибы, орехи и т.д.; 
 пользоваться любым видом открытого огня (свечи, примусы и т.д.); 
 разводить костры и курить вне специально отведенных для этого мест на 
базе и вне ее, особенно на площадях, покрытых травяной, кустарниковой и 
древесной растительностью, вблизи построек; 
 ремонтировать подключенное электрооборудование (розетки, патроны, 
выключатели) и заниматься подключением и прокладкой электропроводки 
без специального разрешения. 

 
5. Требования безопасности в чрезвычайных обстоятельствах 
5.1. При аварийной ситуации, стихийных бедствиях руководители 

практик, студенческих групп и начальник практик обязаны принять все 
необходимые меры для предотвращения опасности, вплоть до прекращения 
практики и эвакуации людей из опасной зоны. 

При возникновении угрозы немедленно вызвать соответствующие 
службы МВД. 

 
7. Требования безопасности при несчастных случаях. 
7.1. О несчастном случае пострадавший или очевидец обязан сообщить 

преподавателю. При возникновении несчастного случая необходимо принять 
экстренные меры по оказанию первой помощи пострадавшему. При 
необходимости пострадавшему надо обеспечить экстренную медицинскую 
помощь (вызвав местную скорую помощь) или доставив его в ближайшее 
медицинское учреждение, зафиксировать факт обращения в журнале 
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обращений медицинского учреждения. О несчастном случае в течение суток 
необходимо поставить в известность руководство факультета и 
администрацию Института. 
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